
PARTENZE gare veloci
anno 2012, ve le proponiamo in sintesi.  

 e cambi staffette veloci, per il nuovo Solo piccole novità sulle partenze, squalifiche per
  PARTENZE etc. 2012

   VELOCI 2012    
 STAFFETTE PARTENZE GARE VELOCI - SQUALIFICA PER FALSA - CAMBI

  

Esordienti In piedi 

Ragazzi In piedi e/o con blocchi 

Cadetti Con blocchi 

A/J/P/S Con blocchi 

Master  con una o due mani Non è obbligatorio l’uso dei blocchi ed il contatto
all’atto della partenza 

SQUALIFICA PER FALSA
 

  

Esordienti Dopo 3 partenze 

Ragazzi Dopo 3 partenze 

Cadetti Dopo 3 partenze 

A/J/P/S Dopo 1 falsa partenza 

Master Dopo 2 false partenze

CAMBI STAFFETTE VELOCI
 

  

Esordienti Cambio libero 

Ragazzi qualifica se il Passaggio testimone nella zona cambio, ma nessuna s
cambio è fuori zona 

Cadetti Norma IAAF 

A/J/P/S Norma IAAF 

Master Norma IAAF 

 


